
 

「日本の海岸線を歩く会」のご紹介 

 

私たちの会は、首都大学東京（旧東京都立大学）ワンダーフォーゲル部の卒業生 

および現役部員で構成されており、日本の海岸線約 26000km を歩いてぐるっと一周

する計画を立て、２０１３年４月に東京の日本橋をスタートして現在歩行を続けている

ところです。 

 

歩き方としては、メンバー各々が部分的に歩いて繋ぎ合わせ、最終的にぐるっと一周

する形で繋がることを目指しております。 

 

 車などを使わず”歩く”ことにより、そこに住む人々との交流を図り、各地の風土・文

化の理解に努め、日本再発見の礎とし、さらに”歩く”という人間の基本的な動作を通

して、健康の維持・増進を図ることを目的としております。 

 

我が部は創部以来約６０年、卒業生および現役部員の総数は約５００名になりますが、

一つの目的にそって多くの仲間が集まり、世代を超えて交流出来ることも、大変有意

義なことと考えております。 

 

ぐるっと一周が繋がるまで何年掛かるか分かりませんが、歩いている途中で出来るだ

け多くの方々と出会い、少しでも交流が図れれば大変嬉しく思います。 
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