
2015 年 11 月 11 日

日本の海岸線を歩く会 行動計画書

報告者 ：横山泰一

１． 計画の概要

地域分類 近畿ブロック (近畿１歩行)

計画区間 ｽﾀｰﾄ地点：ＪＲ四日市駅

ｺﾞｰﾙ地点：近鉄伊勢市駅

実施期間 2015 年 11 月 17 日（火） ～ 11 月 22 日（日）

概算歩行距離 約 100 ㎞

２． メンバー表 （メンバーの詳細情報は別紙に示すが、ホームページ等には載せない）

No. 役割分担 氏 名 ワンゲル期 備 考（ﾜﾝｹﾞﾙとの関係等）

1 リーダ・記録 横山 泰一 13

2 住山 茂 12

3 甲田 征三 12

4 山崎 隆 17

5 芳森 佳子 大阪府立大学 OG

6

7

３． 歩行計画

月 日 出発地 ～ 到着地 距離

km

コースの状況 備考

11 月 17 日

（火）

JR 四日市駅～白子（しろこ） 21 前半は工業地帯で県道 6号線沿いを

歩き、お昼に近鉄名古屋線長太ノ浦

駅近くのレストランで 7 期の桑名在住

の伊藤さんにお会いする。その後、海

岸線沿いに白子まで歩く。

白子の民宿

魚要（ うおよ

う）

059-386-0313

1泊 2食 5,500

円

18 日 （水） 白子～津駅前 16 鼓ヶ浦、豊津浦、など長い砂浜海岸

に沿って歩く。

ドーミーイン津

059-213-5489

朝 食 付 き

7,290 円

19 日 （木） 津駅前～中道町 20 阿漕浦、御殿場海岸、浄化センター、

香良洲浦を通り宿のある中道町へ。

ニューサカモト

中道店

朝食付き 2 人

／部屋 3,700

円



20 日 （金） 中道町～行部 24 中道町から、三渡大橋、猟師町、塩

浜から後藤、浄化センター、西黒部町

を通り吹井ノ浦へ。北藤原から祓川

沿いに下御糸橋を渡り八木戸から国

道 23号そばの行部へ。

ファミリーロッ

ジ伊勢松阪店

0596-55-4488

8,600 円

21 日 （土） 行部～伊勢市駅 15 行部から大淀（おいず）町、東大淀

町、豊北漁港を通り豊浜大橋を渡っ

て伊勢市駅へ。

歩行終了

民宿潮騒

0596-43-2172

2食付8,800円

民宿あさひ

0596-43-2157

素泊まり 4,500

円

22 日（日） 伊勢神宮参拝 外宮、内宮の順に参拝し、その後帰

宅

オプション

歩行ルートの特徴・見どころおよび行動上の留意点

歩き方

四日市市内の工業地帯は県道 6 号線を歩き長太ノ浦駅近くのレストランで 7 期の伊藤先輩の歓迎を受

け、ここからは海岸沿いの道を歩く。白子からは長い砂浜が続く海岸線沿いの道を行く。御殿場海岸から

雲出、香良洲浦、五主町を通り三渡大橋、猟師町を経て 23 号線沿いの中道で宿泊。中道からは高須町、

松阪東大橋、吹井ノ浦を通って宮川河口、豊浜大橋を渡り伊勢市駅へ。歩行終了後二見浦に宿泊し、翌

日伊勢神宮を参拝して帰京する。

観光ポイント

旧伊勢街道宿場町 白子 格子造りの家並、高札場跡、伊勢型紙資料館

鼓ヶ浦、豊津浦、阿漕浦、御殿場海岸、香良洲浦など県立自然公園に指定されている 12km 続く白砂青松

の海岸

香良洲浦と五主海岸など雲出川から三渡川にかけての水際は景観が美しい。

吹井ノ浦

津城 初代藩主 藤堂高虎 寒松院（藤堂家菩提寺）

松坂城跡、 御城番屋敷、 本居宣長旧宅、 松阪商人の館

伊勢神宮



４． 歩行ルート概要（地図や概念図、歩行のポイント等）

以上

スタート、ゴール地点

宿泊地点

歩行ルート
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