
2022 年 3 月 14 日

日本の海岸線を歩く会 歩行報告書

報告者 友野 晴夫

１．概 要

歩行名称 四国 5

歩行区間詳細 スタート地点：桂浜（徳島県高知市）

ゴール地点：安和駅（高知県須崎市）

実施期間 2022 年 3月 11～12 日

全歩行距離 52.1 Ｋｍ

２．メンバー表

Ｎｏ． 役割・分担 氏 名 年齢 歩行日数 備 考

1 Ｌ 友野 晴夫 68 2 日

３．歩行の概要

月日 出発地 ～ 到着地 歩行距離 歩行参加者 備 考

1 3/11 桂浜～宇佐大橋 19.2ｋｍ 友野

2 3/12 宇佐大橋～安和駅 32.9ｋｍ 友野

全体マップ



４．参加費

参加者延べ日数 2日×1名＝2日 参加費合計 200 円

５．費用

・合計 41,090 円＝交通 25,490+宿泊 11,600+食費 4000

（内訳）交通費 25,490 円

行き、横浜駅～高知駅 夜行バス早割 5,450 円

現地交通費

11 日 バス代 700 円

12 日 電車代 170 円

帰り、土佐新庄駅～高知駅、850 円

高知駅～新横浜駅、19,170 円

宿泊費 11600 円

11 日 民宿汐風 6,600 円 (2 食)

12 日 ビジネスホテルマルトミ 5000(素泊)

食費、4,000 円ぐらい

６．歩行の詳細

3/10（前日）

22：15 横浜駅発、いつもの夜行バスに乗り高知駅に向かう

--------------------------------------

第 1 日、3/11（金）、19.2Km、曇り

高知市・桂浜～土佐市・宇佐大橋



8：:30 高知駅着、バスに乗るまでに時間があるので、駅前の像(坂本竜馬、武市半平太、中岡慎太郎の 3 像)

などの写真を撮る

9：30 高知駅発、バス 700 円

10：10 桂浜、竜馬像で写真を撮る、桂浜の砂浜を歩き始める、

海の水は透明度が高くきれいである

桂浜の海岸付近、海岸から少し内陸に入り、四国霊場のお寺に寄り道する



11：20 四国霊場 33 番、雪蹊寺をお参りする、お遍路さんが数名参拝していました

海岸に戻って直線的な高知の海岸線を国道沿いに歩く

12：00 春野町海岸

海岸の堤防に座って食事していたら、トンビに素早くメンチカツパンを奪われる、トンビの敏捷性に感動体験で

した

13：00 文庫鼻、岬がありトンネルがある



13：30 仁淀川河口大橋 、1007m

14：30 萩の茶屋 おやつのつもりで太刀魚飯と 貝汁を食べる

この辺りは鰹節が発祥の地である



クジラが多く来るらしく、ホエールウォッチングが盛んなところ（次の写真は公園のモニュメント）

宇佐大橋を渡ると今日の民宿に到着する

15：50 民宿汐風、6,600 円、目の前が小さな港

立派な古民家、私の部屋には、刀、不動明王像、弘法大師の掛け軸がある



夕食時、お遍路さん達 3人と歓談する、夕食はカツオの刺身など

--------------------------

第 2 日、3/12（土）、32.9Km、晴れ

土佐市・宇佐大橋～須崎市・安和駅

7：00 民宿、お遍路さんたち 3人と写真を撮る



しばらく海岸沿いの快適な道を歩く、朝日がまぶしい

高校野球の名門校の明徳義塾高校前に来る、記念に写真を撮る

7：40 四国霊場 36 番の青龍寺をお参りする、長い階段を登ると本堂に着く

本堂から左へ少し下り、奥の院への山道を登るとスカイライン道に出る

8：15 宇津賀山下、今日は天気が良く、スカイラインは最高の展望台である

9：00 帷子崎展望台、海がきれい、景勝の地だ



10：20 幕末の剣士、武市半平太像の園地で休憩する、武市半平太はこの地である須崎市の出身

11：20 坂内、スカイラインを下り平地を歩くようになる

12：20 押岡、住友大阪セメントの大きな工場の横を通過する

13：30 須崎港、港の堰堤で休む

14：10 須崎市街、公園で休む、新荘川橋を渡る



安和方面の山あいに入る、トンネルを３つ通る、トンネル通過の際は、安全のため、今回持ってきた赤い LAMP

が点滅する腕輪を着けて歩く

トンネルを抜けると、眼下に安和海岸が見える

16：00 安和駅に到着し、今回の歩行を終了する

電車に乗るまで時間があるので、海岸に出て休憩する、きれいな海岸である

17：06 安和駅発、JR 土讃線でひと駅戻る 170 円

17：15 土佐新庄駅、駅の近くのスーパーで買い出しして、ビジネスホテルマルトミ、素泊り 5,000 円、に泊まる

------------------------------------------

3/13

昨日の朝に義理の父が他界いたため、急きょ歩行を中断し、帰宅する



6：29 土佐新庄駅

8：01 高知駅

11：58 岡山駅

13：56 新横浜駅

動画１： 2：04 https://youtu.be/MKETZPKPJmI

動画２： 5：00 https://youtu.be/t7qLGnj2EsM

感想：

・今回は 2日間だけでしたが内容の濃い歩行でした

・桂浜や四国霊場の 33 番、36 番の観光が出来ました

・須崎市の海岸スカイライン道路からの眺めは最高でした

・ゴール地点の安和海岸もきれいでした

・次回は、安和駅からの方向を引き続き計画したいと思います


