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１．概 要 

 地域分類  東海9 

歩行区間 
スタート地点：豊橋鉄道渥美線・老津駅（愛知県） 

ゴール地点： 名鉄三河線・碧南駅（愛知県） 

実施期間 2014年5月7日（水）－9日（金） 

全歩行距離  77.4㎞  

 

 

２．メンバー表 

Ｎｏ． 役割・分担 氏  名 年齢・期 歩行日数 備  考 

1 リーダ  友野晴夫 20期 3日  

2      

 

 

３．歩行の概要 

  月/日 出発地 ～ 到着地 歩行距離 歩行参加者 備  考 

1 5/7 老津駅－蒲郡駅 27.0Km 友野  

2 5/8 蒲郡駅－吉良吉田駅 29.3Km 友野  

3 5/9 吉良吉田駅－壁南駅 21.1Km 友野  

      

 

 

４．費用 

交通費：新幹線、新横浜－豊橋/往復、自由席 16180円 

      行き：新豊橋駅－老津駅 340円 

帰り：壁南駅－刈谷駅 400円＋刈谷駅－豊橋駅 840円  

宿泊費： 1泊目、 ビジネスホテル海岸荘、0533-68-3388、素泊り3900円（蒲郡駅付近） 

２泊目： 港屋旅館、0563-32-0126、素泊り4000円（吉良吉田駅付近）  

食費：4500円  

合計  約30000円 

 

 

 

 

 



５．歩行記録 

 

【5/7（水） 天気：晴れ】 

 

613成瀬駅発 

646 新横浜駅発 

758 豊橋駅着 

815 新豊橋駅発 

836 老津駅 交通費：8080+340円 

  

840 老津駅発 

住宅街の細い道を海岸を目指して歩く 

小学校がある交差点から右折して海に向かう 

大崎から左に橋を渡り巾広いバイパス通りを行く 

左カーブの大橋を渡る 

  
 

945 神野埠頭 

天気が良く豊橋方面の山々が良く見渡せる 

道路から離れて海沿いの防波堤上の歩道を歩く 

埠頭の周辺に沿って堤がありその上に道が 

ずうっと続く 

  



 

途中工事中の所は水際に降りて歩く 

野鳥が多い、海水はきれいだ 

  
 

1045 海の遊歩道 

海に面したえん堤上の道を歩く 

渥美半島、蒲郡が良く見える 

また工事の箇所があり、500ｍぐらい引き返す 

内陸に入る 

  
 

 

1145 内陸、田んぼの中 

田植え直後の田んぼの中でのどかに休憩をとる 

豊川バイパスに入り豊川を渡る 

橋には山側に歩道あり 

 

やがて蒲郡街道に入る 

佐奈川を渡る 

 



  
 

1245 梅藪町 

脇道の旧道っぽい道を歩くと 

古風な家並みと道祖神などありホッとする 

 
 

 

1350 三河御津マリーナ入口 

天気が良く気持ちが良い 

カラッと晴れていて涼しい 

国道23号線沿いに歩く 

歩道が完備されていて歩きやすい 

コンビニでソフトクリームを買い 

優雅に食べながら歩く 

  

 

1435 ラグーナ前の芝生で休憩 

ショッピングモールと遊園施設がある 



  
 

1525 若宮公園、星越海岸 

ラグーナからここまで幅広い海岸遊歩道があり 

きれいでとても歩きやすい散歩コースである 

付近には温泉旅館が多い 

三谷水産高校前を通り竹島園地をすぎ 

蒲郡につきました 

 
 

1620 蒲郡駅、ホテル海岸荘、3900円 

シンプルな民宿の様な宿 

受け付けは90歳のおばあちゃん！ 

  



３階の海側の部屋からは海が一望できる 

渥美半島、三河大島、竹島などが良く見える 

 

夕食は近くのスーパー・アピタで 

ビール、寿司、明日の行動食等を買い 

宿でゆっくりする 

 

【5/8（木） 天気：晴れ時々曇り】 

 

500 起床、稲荷ずしで朝食 

 

540 海岸荘発 

海岸べりの道を選んで歩く 

 
 

630 ショッピングモール・クラスポ 

三河鹿島駅付近 

形原地区の新興住宅街を抜け 

形原漁港大橋を渡る、眺めが良い 

 
 

730 形原漁港 

海岸沿いに巾広い歩道があり歩きやすい 



渥美半島が良く見える 

西浦ビーチはきれいな砂浜、ホテルが多い 

西浦岬の海岸べり遊歩道を忠実に歩く 

  
 

830 西浦半島南端 

半島の西海岸を歩き名鉄線と合流する 

この付近は波がほとんどなく穏やかな海である 

 
 

930 こどもの国駅南の漁港 

しばらく名鉄線沿いに歩く 

 
 



1030 東幡豆（はず）漁港 

浜辺がきれいだ、貝類が多い砂浜 

寺部海水浴場もきれいな砂浜だ 

 
 

1130 西幡豆漁港、西尾市寺部町 

のんびりとした昼の海を眺める 

 
 

1220 吉良ワイキキビーチ 

すばらしい遊歩道 

ソテツの並木道 

ホテルが多い 

  



渥美半島、伊良湖岬が真近く見える 

30分の大休止 

 

恵比寿浜海水浴場の砂浜を歩くとクラゲが 

打ち上げられているのを見た 

恵比寿浜神社を参拝する 

 
 

1330 吉良港 

矢崎川沿いの道を北へ進み 

県道247号を左折して港屋旅館に着く 

 
 

1420 吉良吉田駅、港屋旅館 

留守のため近くのコンビニのカウンターで 

コーヒータイムをとる 

1500、チェックインする 

  

屋上で夕陽を眺める 

ここもシンプルな宿、きれいな部屋でした 



  
 

 

【5/9（金） 天気：晴れ】 

 

450 起床  

 

530 宿発 

県道247号を2ｋｍ進み矢作古川を渡り 

橋のたもとを左折して 

朝日の当たる川沿いの道を歩く 

 
 

620 矢作古川 

川沿いから河口をすぎ海沿いの道となる 

干潟が多く、潮干狩り場が延々と続く 

付近は野鳥の宝庫で種類が多い 

東京では見られない鵜、サギなど珍しい鳥が多い 

しばらく内陸に入る 

 

 

 

 



730 一色町、生田の橋 

入り江には小型漁船が並んでいる 

 
 

一色大橋を渡る 

橋の上からは知多半島が全貌できた 

 
 

海岸道路は途中から工事中となり 

内陸の畑の中の道を行く 

 
 

830 一色町中外沢、田んぼの中 

田んぼ道から麦畑のなかの道となる 



途中、小さな漁港をすぎる 

アサリの水揚げが見られる 

 

930 寺津漁港 

麦畑の中の近道を通って県道247号に出る 

 
 

1030 矢作川大橋 

広い入り江状の川 

暑いのでTシャツ一枚となる 

中部電力碧南発電所の大きな建物を見る 

県道から右折して壁南駅を目指す 

  
 

 

 

 

 

1105 壁南駅着 

お疲れさまでした 



  
 

1112 碧南駅発、400円 

1135・1140 刈谷駅、840円 

1240・1302 豊橋駅 8080円、ビール＆駅弁 

1458・1508 新横浜駅 

1525 成瀬駅着 

 

感想：三河湾はさすがは観光地 

 風光明媚な海岸歩きを楽しめました 

 

5、Google地図 

1日目： 27.0Km 

 



 

2日目： 29.3Km 

 

 

3日目： 21.1Km 

 

 

以上 


